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STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun 2024 

 

ABSTRAK 

 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN 

KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA SISWI SMPN 4 

KOTA MADIUN 

 

 

Fitri Khoirunisa 

 

Ketidakpatuhan merupakan masalah yang dapat muncul pada program 

konsumsi TTD remaja putri, padahal sikap patuh merupakan indikator keberhasilan 

program tersebut. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi sikap remaja putri 

adalah dukungan keluarga, dukungan keluarga berfungsi memberikan gaya hidup 

yang baik untuk remaja putri. Hasil studi pendahuluan ditemukan dari 14 siswi, 8 

siswi tidak pernah diingatkan jadwal minum TTD dan tidak diberikan informasi 

oleh keluarga tentang manfaat konsumsi TTD. Tujuan penelitian ini yaitu, 

mengetahui apakah terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan 

kepatuhan konsumsi tablet tambah darah.  

Penelitian menggunakan metode cross sectional, jumlah populasi sebesar 

421 siswi, sampel sebanyak 81 responden, Teknik sampling menggunakan 

proporionated stratified random sampling, metode pengumpulan data berupa 

kuesioner dengan uji statistik chi-square. 

Hasil analisis uji chi-square, sebagian besar responden memiliki dukungan 

keluarga baik (76,5%) dan patuh (65,4%). Hasil uji statistik menunjukkan p-value 

=0,007< 𝑎 = 0,05, maka terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan 

kepatuhan konsumsi tablet tambah darah pada siswi SMPN 4 Kota Madiun, 

dukungan keluarga merupakan faktor yang dapat mempengaruhi kepatuhan karena 

pengawasan  orang tua di rumah menjadi faktor utama dalam kepatuhan konsumsi 

tablet tambah darah pada remaja putri. 

Dukungan keluarga merupakan faktor yang mempengaruhi kepatuhan siswi 

dalam mengkonsumsi tablet tambah darah. Setelah dilakukan penelitian 

diharapkan pihak terkait seperti sekolah dapat memantau siswi seperti memberikan 

kartu monitoring yang akan diberikan tanda tangan oleh guru atau orang tua setelah 

konsumsi TTD.  

 

Kata kunci  : Dukungan Keluarga, Remaja Putri, Tablet Tambah Darah 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND 

COMPLIANCE WITH IRON SUPPLEMENT TABLET CONSUMPTION 

AMONG FEMALE STUDENTS AT 4 JUNIOR HIGHSCOOL   

MADIUN CITY 

 

Fitri Khoirunisa 

 

Adolescent girls are the target of the government’s iron supplement tablet 

consumption program aimed at preventing anemia. Noncompliance with this 

program can pose a significant challenge among this demographic, adherence to 

the consumption of iron tablets serves as a key indicator of the program's success. 

One crucial factor that can influence the attitudes of adolescent girls is family 

support, which plays a vital role in promoting a healthy lifestyle. This study aims to 

investigate whether a relationship exists between family support and compliance 

with iron supplement tablet consumption. 

Utilizing a cross-sectional approach, this research involved a population of 

421 female students and a sample of 81 respondents. The sampling technique 

employed was proportionate stratified random sampling with data collected 

through questionnaires and analyzed used chi-square statistical test. 

The results of the chi-square analysis revealed that a significant majority of 

respondents reported good family support (76,5%) and demonstrated compliance 

(65,4%). The statistical analysis yielded a p-value of 0.007, which is below the 

significance level of α = 0.05, indicating a significant relationship between family 

support and compliance with iron supplement tablet consumption among the female 

students at SMPN 4 City of Madiun. 

Family support is a critical factor in influencing compliance among female 

students when it comes to consuming iron tablets, as it fosters positive thoughts and 

behaviors in adolescent girls, thus enhancing their adherence to iron supplement 

consumption as a preventative measure against anemia. 

 

Keywords: Adolescent Girl, Family Support, Iron Supplements. 
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